
ウ

ル
ビ

イ
ン
グ
経
営

｜
菅
　
伸
彦
｜

　
健
康

安
寧
や
幸
福
と
い
う
意
味

を
持
つ
﹁
ウ

ル
ビ

イ
ン
グ
﹂

経
営
の
観
点
か
ら
は
﹁
個
人
ま
た
は

グ
ル

プ
が

身
体
的

精
神
的


経
済
的

社
会
的
に
良
好
な
状
態
に

あ
る
こ
と
﹂と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す


母
の
早
世
米
国
生
活
家
族
の
病


そ
し
て
９
年
間
の
企
業
経
営
を
通
し

て

心
身
の
健
康
の
重
要
性
を
常
に

考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す

下
水
道
事
業
の

長
寿
命
化
計
画
の
策

定
が
開
始
さ
れ
た

頃

事
後
保
全
よ
り

も
予
防
保
全
と
い
う

考
え
方
が
浸
透
し
ま

し
た
が

更
新
が
で

き
ず

補
修
・
修
繕
が
容
易
で
な
い

私
た
ち
こ
そ

能
動
的
な
予
防
保
全

が
一
層
大
切
だ
と
思
い
ま
す


　
当
社
は

安
全
配
慮
義
務
に
基
づ

い
た
定
期
的
な
健
康
診
断
の
全
社
員

受
診
な
ど
に
取
り
組
み

今
年
３
月

に
健
康
経
営
優
良
法
人
の
認
定
を
受

け
ま
し
た

そ
の
上
で
対
象
者
全
員

に
上
部
消
化
管
と
大
腸
の
内
視
鏡
検

査
費
用
を
全
額
助
成
し
て
が
ん
の
早

期
発
見
も
支
援
し
て
い
ま
す

来
年

１
月
の
創
業

周
年
を
機
に

当
社

は

健
康

を
﹁
社
員
が
中
長
期
的

に
生
産
性
を
落
と
す
こ
と
な
く
働
け

る
こ
と
﹂
と
定
義
し
て

全
社
員
が

能
動
的
に
健
康
増
進
に
取
り
組
む
企

業
を
目
指
し
て
い
ま
す


　
具
体
的
な
取
組
み
と
し
て

社
員

に
ウ

ア
ラ
ブ
ル
端
末
を
提
供
し
て

い
ま
す
一
日
一
週
間
一
カ
月


年
間
の
消
費
カ
ロ
リ

量

早
歩
き

と
同
等
以
上
の
活
動
時
間

歩
行
距

離

心
肺
機
能
な
ど
日
々
の
身
体
活

動
が
デ

タ
化
さ
れ
て

目
標
値
の

達
成
状
況

平
均
値
の
ト
レ
ン
ド
を

意
識
し
な
が
ら

無
理
や
ム
ラ
な
く

継
続
的
に
身
体
活
動
レ
ベ
ル
の
維
持

・
増
進
を
促
し
て
い
ま
す

利
用
中

の
社
員
か
ら

歩
く
時
間
が
増
え
て

体
調
が
よ
く
な

た

座
り
過
ぎ
防

止
で
腰
痛
改
善

睡
眠
ア
プ
リ
の
活

用
で
寝
起
き
が
よ
く
な

た

な
ど

の
声
も
届
い
て
い
ま
す
在
宅
勤
務


リ
モ

ト
ワ

ク
や
ウ

ブ
会
議
の

普
及
等
で

一
人
ひ
と
り
の
身
体
活

動
量
の
減
少
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
の

増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す

フ

ジ
カ

ル
ア
ク
テ

ブ
を
意
識
し
た
取
組
み

を
通
じ
て

全
社
的
な
健
康
増
進
と

意
思
疎
通
の
活
性
化
も
期
待
し
て
い

ま
す


　
エ
ア
レ

シ


ン
の
執
筆
は

本
稿
が
最
終

回

当
初

金

融
機
関
で
の
勤

務

全
国
の
客
先
自
治
体
訪
問

バ

ン
グ
ラ
デ
シ

な
ど
の
海
外
業
務


株
主
総
会
の
議
長
な
ど
も
浮
か
び
ま

し
た
が

私
の
人
生
観
を
大
き
く
変

え
た
米
国
生
活
を
軸
に
執
筆
し
ま
し

た

最
後
に
な
り
ま
す
が

ご
拝
読

い
た
だ
き
ま
し
た
産
官
学
各
分
野
の

皆
さ
ま

日
頃
よ
り
ご
高
配
を
賜
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す


︵
オ
リ
ジ
ナ
ル
設
計
社
長
︶

（　１　） 第２５８８号（昭和年４月日　第三種郵便物認可）２０２１年（令和３年）１１月３日 （毎週水曜日発行　購読料１年，円　１カ月，円　消費税を含む）
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